Консультация для родителей.

Ориентировочны показатели развития детей 1 года

	Возраст в месяцах
	Сенсорное развитие
	Эмоции
	Движение руки
	Общие движения
	Подготовительные этапы активной речи
	Понимание речи
	Навыки

	1
	1. Фиксация взгляда на лице взрослого и ярких предметах.

2. Прислушивается к звукам


	Первая улыбка в ответ на обращение со взрослым
	
	Пытается удержать голову лежа на животе, поднимает подбородок.
	
	
	

	2
	Следит взглядом за движущимся предметом
	Длительно улыбается приобщении со взрослыми
	
	Поднимет грудь
	
	
	

	3
	1. Слуховое сосредоточение.

2. Зрительное сосредоточение до 7-8 с.

3. Реакция на новизну.

4. Реакция на цвет
	Комплекс оживления. Интонации радости, смеха.
	Случайно наталкивается руками на игрушку, висящую над грудью, ощупывает ее.
	Хорошо удерживает голову. Лежит на животе, опираясь на предплечье. Тянется за предметом, но промахивается.
	Начало гуления.
	
	

	4
	Находит источник звука.


	1. Громко смеется.

2. Удивляется в ответ на неожиданность.

3. Тревожится при дискомфорте.

4. Настораживается при виде незнакомых.
	Захватывает подвешенную над грудью игрушку.
	Поддерживаемый под мышки, хорошо опирается ногами, пытаясь выпрямить их.
	Гуление.
	
	

	5
	1. Различает интонации.

2. Отличает чужих от своих.

3. Находит предмет, частично закрытый платком
	1. Улыбается знакомым.

2. Беспокоится при появлении незнакомых.
	Четко берет игрушку из рук взрослого и удерживает в руке.
	1. Переворачивается на живот.

2. Устойчиво стоит при поддержке под мышки.
	Подолгу гулит.
	
	

	6
	
	
	Свободно берет игрушку из разных положений и долго занимается с ней. Все более свободно манипулирует с предметами.
	1. Переворачивается с живота на спину.

2. пытается ползать.
	Начало лепета
	
	Хорошо ест, снимая пищу губами с ложки

	7
	Активный интерес к цвету
	1. Страх расставания с близкими (до 11-12 мес.)

2. Интонации просьбы.
	Играя с погремушкой, стучит, размахивает ею. Сжимает, разжимает мягкие игрушки.
	1. Хорошо ползает.

2. Ровно стоит при поддержке за обе руки
	Подолгу лепечет.
	На вопрос «где?» находит предмет, расположенный в одном  и том же месте.
	

	8
	
	
	Игрушками занимается долго. Вынимает, выкладывает предметы.
	1. Сам садится и ложится.

2. Сам встает, держась за барьер.
	Громко повторно произносит различные слоги.
	По просьбе взрослого выполняет заученные движения: «Ладушки», «Дай ручку», «До свидания»
	1. Пьет из чашки, которую держит взрослый.

2. Ест кусочек хлеба, который сам держит в руке.

	9
	
	
	Занимается по разному с предметами в зависимости от их свойств: катает, вынимает, выкладывает.
	1. Переступает вдоль барьера.

2. Ходит при поддержке за обе руки.
	Подражая взрослому, повторяет за ним разнообразные звуки и слоги.
	На вопрос «где?» отыскивает предметы, находящиеся в разных местах.
	

	10
	
	
	Действия с предметами (открывание, закрывание, вкладывание) приобретают характер устойчивых занятий.
	Стоит самостоятельно. Ходит за каталкой. Ползает, опираясь на руки и колени.
	
	1. По просьбе взрослого находит и дает игрушку.

2. Отвечает на заигрывание «догоню - догоню».
	

	11
	
	Интонации вопроса.
	Овладевает новыми действиями: накладывает один предмет на другой, снимает и надевает кольца пирамидки и др.
	Ходит при незначительной поддержке взрослого.
	Произносит первые слова – обозначения (ав-ав, кис- кис), (дай, мама и др.). В общении активно использует жесты.
	По просьбе взрослого выполняет знакомые ему действия «Покати мяч», «Покачай Лялю» и т.д.
	

	12
	
	
	Может черкать фломастерами.
	Самостоятельно ходит или ходит держась одной рукой.
	Произносит 6-10 слов.
	
	Самостоятельно пьет из чашки


Развитие детей в возрасте 1 года — 1 года 6 месяцев

	Линии развития
	Показатели

	Сенсорное развитие и предметная деятельность 
	Различает предметы по величине (большой, маленький), по форме. Подбирает предметы разной формы по образцу, например кубик к кубику. Располагает предметы по убывающей величине, различает предметы контрастной формы. 

Выполняет действия: 

- открывает, закрывает коробки и другие емкости;

 - вкладывает и вынимает предметы; 

-нанизывает; 

- сопоставляет однородные предметы по форме, величине, цвету (одному из признаков) практическим путем; 

- группирует предметы по форме;

- соотносит между собой разнородные предметы по цвету, форме (примеривает практическим путем) и размещает вкладыши в соответствующие гнезда 

	Общие движения 
	Ходит длительно, до 10м. Меняет положение, приседает, наклоняется. Может перешагивать через препятствия, подниматься по лестнице, спускаться приставным и чередующимся шагом. Бросает вдаль предметы, катает мячи 

	Игра 
	Умеет воспроизводить в игре различные действия, которые наблюдает в жизни. Например, кормит куклу, умывает, укачивает ее и т. д. Переносит знакомые действия на новые игрушки (кормит не только куклу, но и собачку). Может использовать предметы-заместители. Играет рядом с другими детьми, не взаимодействуя 

	Понимание

речи взрослых 
	Увеличивается запас понимаемых слов. Понимает названия часто называемых лиц, предметов, действий. Обобщает предметы по существенным признакам в понимаемой речи 

	Активная речь 
	Пользуется словами-заменителями и облегченными словами (машина — би-би, собака — ав-ав). Легко подражает об​легченным словам 

	Навыки, в бытовой деятельности 
	Пьет уверенно из чашки, ест ложкой самостоятельно густую пишу. Обращает внимание на грязные руки, лицо, нос. Посильно соучаствует в процессах умывания, одевания и т. п. Просится на горшок. 


Развитие детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет

	Линии развития
	Показатели

	Сенсорное развитие и предметная деятельность 
	Подбирает по образцу предметы четырех основных цветов; различает контрастные и близкие цвета (оранжевый — желтый, синий — фиолетовый) до 4—6 цветов одновременно. Различает 3 разных по величине предмета, например 3 куба. Способен к более тонкому восприятию формы (подбирает по образцу однородные предметы, сходные по форме: круг, овал; квадрат, прямоугольник). 

Выполняет действия:

-
рассматривает, сопоставляет предметы по величине практическим, затем зрительным сравнением;

- группирует предметы по форме или цвету;

- приближает предмет палочкой, лентой (подтягивает);

- собирает двух-трехместные матрешки, коробки



	Общие движения 
	Ходит самостоятельно. Преодолевает незначительные препятствия, меняет направление при ходьбе по зрительным ориентирам.

Бросает мяч двумя руками вперед. Попадает в цель с расстояния 60—70 см.

Перелезает через предметы, влезает на стремянку приставным или переменным шагом



	Игра 
	Легко воспроизводит в игре отдельные явления, последовательные действия. Использует предметы-заместители. Играет один, рядом с другими, возможно элементарное взаимодействие со сверстниками.



	Понимание

речи взрослых 
	Понимает смысл предложений о событиях и явлениях, часто повторяющихся в личном опыте. Понимает рассказ о событиях, знакомых без показа. Понимает содержание несложного сюжета по картинке.



	Активная речь 
	Словарь увеличивается до 300 слов. Легко повторяет слова и простые фразы. Обобщает предметы по существенным признакам. Облегченные слова заменяет правильными. Говорит предложениями из 3—4 слов. Появляются грамматические изменения. Речь становится средством общения со взрослыми. Задает вопрос «что это?».



	Навыки, в бытовой деятельности 
	Ест довольно аккуратно. Пользуется носовым платком. Частично одевается и раздевается. Контролирует физиологические отправления. Знает место своим вещам, поддер​живает порядок вместе со взрослым.




Развитие ребенка в возрасте от 2 до 3 лет

	Линии развития
	Показатели

	Сенсорное развитие и предметная деятельность 
	Различает основные формы (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник), более шести цветов (красный, оранжевый, желтый, синий, фиолетовый, зеленый, белый, черный). Называет четыре основных цвета, величину (большой, маленький). Группирует однородные предметы по величине, форме, цвету, при этом может самостоятельно выбирать две разновидности предметов из четырех возможных. Соотносит однородные предметы по величине и форме (кладет на большой круглый поднос большие колечки). Соотносит предметы по цвету (в синюю коробку собирает синие кубики). Может обозначать с помощью цвета свойства предмета (в мозаике: дом — фишка синего цвета, флажок — красного). После двух с половиной лет чередует предметы по величине, или форме, или цвету, а затем по двум свойствам одновременно (нанизывание бусин, колец и т. п.).

В элементарной продуктивной деятельности (игра с мозаикой, рисование) обозначает с помощью цвета свойства предмета. Овладевает разнообразными орудийными действиями:

- свободно ест ложкой;

- уверенно держит чашку, стакан;

- рисует фломастером, карандашом, кистью;

- действует совочком, лопаткой, черпачком;

-координирует действия одновременно с двумя орудиями (метелка и совочек)



	Общие движения 
	Ходит уверенно, меняя направление и хорошо ориентируясь в пространстве. Меняет высоту и ширину шага в зависимости от препятствия. Ставит ноги параллельно. Меняет темп ходьбы.

Легко переходит от ходьбы к бегу и наоборот. Хорошо и уверенно ползает, перелезает через препятствия, влезает на стремянку.

Бросает большой мяч двумя руками способом снизу, сверху. Перебрасывает малые мячи одной рукой через сетку. Ловит мяч взрослого. Прокатывает мячи в ворота, по дорожке. Попадает в горизонтальную цель (1 — 1,5 м). Подпрыгивает на месте, прыгает с продвижением вперед. Перепрыгивает через ручеек (15—35 см)



	Игра 
	В игре исполняет роль близких людей (мамы, врача и т. п.). Использует образные игрушки и их заместители. Может играть вдвоем со сверстником (Я — мама, а ты — моя доч​ка). Может использовать разные способы игры:

· практическое действие с игрушкой или предметом-заместителем (качает куклу);

· жест (мешает в кастрюле кашу, имитируя движение);

· слово («Кушай кашку, дочка!»)



	Активная речь 
	Словарь активных слов включает 1200—1500 слов. Появляются вопросы «где?», «куда?», «почему?». Речь становится средством общения и с детьми. Легко разучивает стихи и песенки. В словарь входят все части речи, кроме причастия и деепричастия. Произносит все звуки, кроме «р», «л» и шипящих.



	Навыки, в бытовой деятельности 
	Самостоятельно одевается, но не умеет застегивать пуговицы, завязывать шнурки. Делает это с помощью взрослых. Моет руки перед едой. Пользуется салфеткой по мере надобности. Благодарит после еды без напоминания. Выполняет доступные действия в разных видах труда на правах соучастника:

· убирает на место свои игрушки;

· сервирует стол (ставит салфетки, раскладывает ложки);

-
стирает вместе со взрослым кукольное белье, моет игрушки;

-
сажает семена в землю (фасоль, бобы);

- срывает ягоды;

· поливает растения из маленькой лейки;

· подает папе, маме доступные инструменты, материал;

- убирает мусор на участке;

-
вместе с мамой вытирает пыль влажной тряпкой.

Повышается степень самостоятельности во всех видах деятельности.




Развитие личности в раннем возрасте

	Возраст детей 
	Предпосылки развития личности

	1 мес.
	Ответная активность на действия взрослых в виде улыбки

	2-3 мес.
	Инициативная активность в виде комплекса оживления (улыбка, гуление, двигательная активность). Данная реакция — начало развития потребности ребенка в общении с окружающими.

	5-6 мес.
	Появление ситуативно-делового общения (совместные со взрослыми игры с игрушками). Инициативная активность в предметно-опосредованном общении со взрослым (общая двигательная активность, голосовые реакции, улыбка, выбрасывание игрушки из манежа — все это призывы к общению).

Удовлетворение от успехов в совместных со взрослым действиях, внешне выраженное в положительных эмоциях. Потребность в одобрении взрослого, выраженная положительными и отрицательными эмоциями (в зависимости от удовлетворения). Избирательное отношение к взрослым: положительный эмоциональный отклик на близких людей и настороженность или избегание общения с чужими людьми.



	6-9-10 мес.
	Более активный и разнообразный отклик на действие взрослого и более инициативное общение с ним: подражает (смех, лепет); подползает навстречу взрослому, протягивает руки; огорчается при неодобрении его действий; плачет, призывно кричит, если взрослый не подходит к нему или уходит, ползет вслед за уходящим; указывает на игрушки, протягивает их взрослому, призывая к общению. Более четко проявляется эмоциональная привязанность к близким людям, доверие к ним.



	10-12 мес.
	Начало отделения себя от взрослого и попытки действовать с предметами самостоятельно. Проявление радости при успехе в действиях с ними, огорчения при неудачах и запретах к действию. Появление некоторого противопоставления себя взрослым, стремления к самостоятельности, свободе. (Первое противопоставление себя взрослому — кризис первого года жизни.)

Проявление радости при приходе взрослых и детей, которые играют с ним; инициативное общение (протягивает другому ребенку игрушку, сопровождает это смехом, лепе​том). Играет (поиск — прятание). Оформляется потреб​ность в общении, базовое доверие к миру.



	2-3 – й  год
	Постепенное выделение себя среди других, т. е. оформляется самосознание малыша:

· на втором году жизни узнает себя в зеркале;

· после двух лет называет себя по имени в третьем лице («Таня кушает»);

· к трем годам в речи появляется местоимение «я».

Более четкое оформление интереса к активному взаимодействию с ребенком, взрослым или старшими детьми.

К концу третьего года овладевает некоторыми способами взаимодействия со сверстниками: практическая помощь в одевании; помощь в доставании игрушек; сдерживание сиюминутных желаний (отобрать привлекательную игрушку); способность подчиняться элементарным правилам общежития (под контролем и с помощью взрослого); выражение сочувствия, сопереживания словом, жестом. Острая потребность в одобрении своих действий со стороны взрослых. Одобрение и похвала вызывают чувство гордости. При неудаче возникает чувство огорчения, стыда. Эмоции все более яркие и разнообразные. Наряду с предметной, появляются разные виды деятельности, и все более отчетливо проявляется самостоятельность в них.

Под влиянием оценки взрослого возникает самооценка, но недифференцированная: взрослый оценивает успехи в действиях, а ребенок относит это к себе в целом («Я хороший» или «Я плохой»).

Совершенствуется уровень осознания себя — оформляется позиция «я сам» и, как следствие, изменяется отношение ребенка ко взрослому. Появляется настойчивое стремление к большей самостоятельности и независимости от взрослого. В то же время взрослый — образец для подражания. Начинается кризис третьего года жизни, требующий перестройки отношения взрослого к ребенку, уважения к самости и предоставления возможной свободы действия. При этом сохраняется категоричный запрет на опасные действия и помощь в реализации ряда запретных желаний через игру (включать только игрушечную газовую плиту)




Примечание. Показатели развития личности, данные по месяцам и годам, не исчезают в каждом последующем периоде. Они становятся более яркими, содержательными и сосуществуют с новообразованиями очередного периода.
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