Внимание! Внимание! Внимание!

В нашем детском саду начинается «Неделя здоровья и безопасности». В течении всей недели дети будут участниками игр и развлечений, позволяющих укрепить здоровье, расширить знания по правилам безопасного поведения (дома, на природе, на дороге и в транспорте).

Наша «Неделя Здоровья»
	Дата
	Мероприятие
	Группы
	Роль родителей

	20.09.11
	День Здоровья. Игровая утренняя гимнастика
	Все группы
	Создание позитивного  настроения

	21.09.11
	День вдохновения. Слушание музыки (релаксация),  использование цветотерапии и арт терапии,  
	Все группы
	Организация слушания музыки и принятие ванн в домашних условиях

	22.09.11
	День Игры

 Проведение подвижных и спортивных игр.

Семейные старты
	Все группы

старшие группы
	Игры с детьми

активные участники

	23.09.11

	День здоровейки.  Беседы по основам гигиены, основам здорового образа жизни, правилах безопасного поведения.

Семейные старты
	Все группы

подготовительные группы
	Активные участники процесса

	26.09.11

	Активный день. День посвященный пешим походам и экскурсиям.
	Все группы
	Активные участники

	27.09.11

	Закрытие недели здоровья. Развлечение
	Все группы
	Активные участники


В выходные дни предлагаем родителям провести с детьми семейные походы и экскурсии.

Приглашаем всех всех родителей к активному сотрудничеству в рамках работы «Здоровье»

С уважением физ инструктор Рыпаева С.Н.

